2022-2030 M. KLAIPEDOS REGIONO PLETROS PLANO
PAZANGOS PRIEMONES NR. LT023-04-03-04
PLETOTI VISUOMENES SVEIKATOS PREVENCINES VEIKLAS
PAGRINDIMO APRASAS

2023-12-22 Nr. PA-4

| SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS
Regiono plétros LT023-04-03 Plétoti ir efektyvinti visuomenés —sveikatos
uZdavinys (-iai) prevencines veiklas, bei skatinti sveikos gyvensenos jgidziy

formavima, skatinti ilgalaikés prieziiiros paslaugy plétra

Il SKYRIUS
SITUACIJOS ANALIZE IR SIEKIAMAS POKYTIS

Pazangos priemone sprendziama 2022-2030 mety Klaipédos regiono plétros plane® (toliau
— RPP) nurodyta 4 problema ,Nepakankamas S$vietimo, sveikatos ir socialiniy paslaugy
prieinamumas, kokybisky paslaugy trikumas® ir Salinama jos priezastis — 4.3. ,,Nepakankamas
sveikatos paslaugy prieinamumas ir kokybé®.

2022-2030 m. regiony plétros programoje? nurodoma, kad atskiriems Salies regionams
biudinga didesné skurdo rizika ir socialiné atskirtis, demografinés tendencijos lemia socialinés
susijes Nacionalinio pazangos plano 2.10 uzdavinys — skatinti sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo
veiklas, stiprinti psichologinj (emocinj) visuomenés atsparuma.

Atsizvelgiant j tai, RPP?® pazymima, kad nepaisant to, jog prevencinémis priemonémis
1Svengiamo mirtingumo rodikliai Klaipédos regione néra blogi, lyginant su kitais Salies regionais,
kokybiSka visuomenés sveikatos biury veikla gali prisidéti prie prevencinémis priemonémis
iSvengiamo mirtingumo netolygumy tarp regiono savivaldybiy mazinimo.

Be to, problemy, susijusiy su visuomenés sveikatos paslaugomis, sprendimas yra svarbus
siekiant uZtikrinti Zmoniy gerove — sveiki ir darbingi Zmonés yra Salies ekonomikos augimo ir tvaraus
vystymosi garantas. Todél gyventojy sveikatos iSsaugojimui ir stiprinimui turi biti skiriamas
ypatingas démesys, ypac vertinant tai, jog visuomen¢ sensta.

1 lentelé. Vidutiné tikétina gyvenimo trukmé?*

2018 2019 2020 2021 2022
Klaipédos regionas 76,78 76,71 75,58 74,57 76,08
Kauno regionas 76,68 77,24 75,53 75,19 76,58
Vilniaus regionas 76,26 76,81 75,81 74,68 76,48
Siauliy regionas 75,53 76,51 74,82 73,55 75,05

! Klaipédos regiono plétros tarybos 2023 m. kovo 10 d. sprendimas Nr. K/S-10 ,,Dél 2022-2030 m. Klaipédos regiono
plétros plano patvirtinimo*

2 Lietuvos Respublikos Vyriausybés 2022 m. birZelio 29 d. nutarimas Nr. 713 ,,Dél 2022-2030 mety regiony plétros
programos patvirtinimo*

3 RPP V skyrius ,,Sveikata“ (26-27 psl.)

4 Valstybés duomeny agentiira



Tauragés regionas 75,95 76,47 74,78 73,14 63,49
TelSiy regionas 76,45 76,91 75,28 73,98 62,46
Panevézio regionas 75,22 75,85 74,28 74,37 75,87
Marijampolés regionas 75,41 76,25 74,84 73,04 74,54
Alytaus apskritis 76,28 76,24 74,29 73,04 74,35
Utenos regionas 74,29 74,37 73,54 72,05 73,51
Lietuva 75,91 76,43 75,11 74,28 75,30

Pirmoje lenteléje matyti, kad vidutiné tikétina gyvenimo trukmé Salyje iki 2020 mety turéjo
tendencijg ilgéti. Tik 2020, 2021 metais — COVIDI19 pandemijos metu, iSaugus mirtingumui S$is
rodiklis sumazéjo. Galima pastebéti, kad Klaipédos regione viduting tikétina gyvenimo trukmé 2018—
2022 mety laikotarpiu virsijo Salies vidurkj ir buvo artimesné kity dviejy didziyjy Salies regiony
rodikliams. Vidutiné tikétina sveiko zmogaus gyvenimo trukmé Salyje ilicka panaSi: sumazéjusi
2020 metais, 2021 vél Siek tiek Sokteléjo. Motery atveju grizo 1 2017 mety rodiklj (Zr. 2 lentelg).

2 lentelé. Vidutiné tikétina sveiko Zmogaus gyvenimo trukmé®

2017 2018 2019 2020 2021
Vyrai 56,4 56,3 56,0 55,1 55,4
Moterys 59,8 59,1 59,1 58,7 59,8

3 lentelé. Prevencinémis priemonémis i§vengiamas mirtingumas® (pagal jungtinj EBPO ir Eurostato sgrasg)
100,0 tikst. gyv., 2018-2022 m.

2018 2019 2020 2021 2022
Klaipédos m. sav. 2357 262,0 292,2 250,7 266,3
Klaipédos r. sav. 227,8 235,0 2334 231,1 2129
Kretingos r. sav. 2314 280,5 284,1 261,9 263,0
Palangos m. sav. 1779 220,5 249,8 259,4 263,4
Silutés r. sav. 374,9 357,4 392,5 396,4 354,4
Neringos sav. 31,6 180,9 220,4 156,0 133,1
Skuodo r. sav. 458,3 242,5 431,2 307,7 440,1
Regionas 257,0 266,4 295,1 267,9 272,1
Lietuva 297,1 294,0 320,0 307,0 302,7

2022 mety sausio ménesj buvo patvirtinta 2022-2030 mety plétros programos valdytojos
Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerijos Sveikatos iSsaugojimo ir stiprinimo plétros
programa. Programoje numatytos trys kertinés veiksmy kryptys, viena jy — gerinti kokybisky
visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumga regionuose. Vykdant programa, tikimasi, kad vidutiné
vyry sveiko gyvenimo trukme pailgés iki 62,6 mety 2030 m., analogiSku laikotarpiu vidutiné motery
sveiko gyvenimo trukmé pailgés iki 65 mety. Taip pat planuojama jgyvendinat prevencines
priemones mazinti prevencinémis priemonémis i§vengiama mirtingumsa’.

Ministerijos atlikta situacijos analizé rodo, kad Lietuvos gyventojy sveikatos rodikliai
zenkliai atsilieka nuo Europos Sajungos (toliau — ES) saliy. Prevencinémis priemonémis i§vengiamas

5 Valstybés duomeny agentiira

® Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

7 Patvirtinta Sveikatos i§saugojimo ir stiprinimo plétros programa“ (Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministerija). Prieiga per internety: https://sam.lIrv.It/It/naujienos/patvirtinta-sveikatos-issaugojimo-ir-stiprinimo-pletros-
programa.
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mirtingumas Lietuvoje yra 2,5 karto didesnis nei ES. Nesveikg gyvenseng nulemia rukymas,
alkoholio vartojimas — 10 proc. (ES — 6 proc.), neracionali mityba — 32 proc. (ES — 18 proc.). Lietuvos
vyry viduting tikétina gyvenimo trukme yra 6,9 metais trumpesné palyginus su kitomis ES Salimis.

Visuomenés sveikatos stebésenos informacinés sistemos (toliau — VSS IS) duomenimis
regiono prevencinémis priemonémis iSvengiamo mirtingumo rodikliai 2018-2022 m. laikotarpiu
nevirsijo Salies ( zr. 3 lentele), tokia pati situacija yra ir dar trijuose Salies regionuose: Kauno, TelSiy
ir Vilniaus. Likusiuose — visg analizuojamg laikotarpj, rodikliai buvo aukstesni. PrasCiausia situacija
Utenos regione — visg laikotarpj rodiklis sieké daugiau nei 400 atv./100,0 tukst. gyv., t. y beveik
dvigubai virsijo keturiy minéty regiony rodiklius.

Nepaisant to, kad analizuojamu laikotarpiu Klaipédos regiono bendras rodiklis Salies
vidurkio nevirsijo, regiono viduje stebimi netolygumai. Dvi regiono savivaldybés — Silutés ir Skuodo
rajony, patenka j raudong zona. Silutés rajono savivaldybés — visa laikotarpj. Klaipédos rajono ir
Neringos savivaldybiy situacija vertinama kaip geréjanti (patenka j zalia zong), o Klaipédos miesto,
Palangos miesto ir Kretingos rajono savivaldybiy kaip stabili/panasi (patenka j geltong zong). Tiesa
Palangos miesto ir Kretingos rajono savivaldybé atitinkamais laikotarpiais buvo Zalioje zonoje (Zr.
3 lentele).

Savivaldybé Reik§mé | Reik§mé Reik§mé ‘ Reik§mé ‘ Reik§mé
2018 m. | 2019 m. 2020 m. 2021 m. 2022 m.

Klaipédos m. sav. 9 446,9 9531,1 8 925,2 91953 94248
Klaipédos r. sav. 74375 71796 Qj dh 3 6 559,5 73728 74855
Kretingos r. sav. 8 890,6 88312 Lebdvil 037 81393 8383,3 8 754,8
Palangos m. sav. 8 816,0 88310  “Am LY 82512 8 554,7 8 836,5
Silutés r. sav. 8938,3 91116 Y 8598,9 8534,8 89124
Neringos sav. 6 985,0 6521,6 6 073,6 6 035,7 6 239,7
Skuodo r. sav. 81729 7 993,1 7297,0 7 565,6 8 055,9
Regione 88328 88153 8 196,6 8542,8 8 790,2
Salyje 8 750,7 8 755,7 8177,4 8 4432 8 810,8

1 pav. Ligotumas 10,0 tikst. gyv. 2018-2022 metais
Saltinis: Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema

Vyraujancio ligotumo rodiklis regione $alies vidurkio nevirsijo tik 2022 metais. Pras¢iausia
situacija yra Klaipédos miesto savivaldybéje. DaZzniau nei kitos j raudona zona pateko Silutés rajono
savivaldybe¢. Situacija vertinama kaip ger¢janti Neringos, Klaipédos ir Skuodo rajony savivaldybése.
Taigi vidiniai netolygumai stebimi ir §iuo atveju (Zr. 1 pav.).

Standartizuoto ir ankstyvojo mirtingumo rodikliai rodo, kad mirtingumas turi tendencija
dideéti, taciau standartizuoto mirtingumo rodikliai regione tik 2019, 2020 metais virsijo Salies rodiklj,
0 ankstyvo mirtingumo rodiklis 2018-2022 mety laikotarpiu buvo mazesnis uz Salies (zr. 4, 5
lenteles). Siuo atveju i§siskiria Silutés ir Skuodo rajony savivaldybiy rodikliai, nes tiek vienu, tiek
kitu atveju (visg penkeriy mety laikotarpj) virsijo salies rodikl.

Remiantis VSS IS duomenimis, paskutiniais metais aukStas ligotumas, virSijantis Salies
rodiklj (2 687,3 atv./10,0 tiikst. gyv.), regione buvo kvépavimo sistemos ligomis (2 957,8 atv./10,0
takst. gyv.). Auksiausias rodiklis buvo Klaipédos miesto (3 204,2 atv./10,0 takst. gyv.) ir Silutés
rajono (3 078,9 atv./10,0 tikst. gyv.) savivaldybése, Zemiausias — Neringos savivaldybéje (1 799,8
atv./10,0 tukst. gyv.). Nepaisant to, kad kiti bendri regiono ligotumo, vertinant konkrec¢ig liga,
rodikliai Zemesni nei Salies vidurkis, Klaipédos mieste stebimas aukstas veziniy susirgimy rodiklis
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(Salyje —905,8 atv./10,0 tikst. gyv., Klaipédos miesto savivaldybé — 1 071,0), o kraujotakos sistemos
ligy net 5-iose (Klaipédos, Palangos miesty, Kretingos, Skuodo ir Silutés rajony) i§ 7-iy regiono

savivaldybiy.

4 lentelé. Standartizuotas mirtingumas® 100,0 tiikst. gyv., 2018-2022 m.

Savivaldybé 2018 2019 2020 2021 2022
Klaipédos m. sav. 1316,1 1368,3 1548,3 1603,5 1450,3
Klaipédos r. sav. 1278,2 12875 1372,6 1636,9 1451,2
Kretingos r. sav. 1342,0 1370,1 14455 1 656,8 1459,1
Palangos m. sav. 1194,2 1149,7 1358,8 1391,8 1213,3
Silutés r. sav. 15479 1487,6 1701,2 18144 1617,8
Neringos sav. 889,8 2025,3 1092,0 1084,2 11116
Skuodo r. sav. 1621,1 1433,1 1703,9 1724,6 1661,1
Regione 1346,3 13544 1516,7 16235 1455,3
Lietuvoje 13925 1329,3 1498,0 1643,4 14745

5 lentelé. Ankstyvas mirtingumas® (0-74 m.), 2018-2022 m.

Savivaldybé 2018 2019 2020 2021 2022
Klaipédos m. sav. 576,3 604,9 668,8 671,7 611,3
Klaipédos r. sav. 547,0 561,5 569,0 729,2 519,5
Kretingos r. sav. 537,5 611,4 602,1 666,5 559,8
Palangos m. sav. 413,0 4434 535,4 538,2 478,6
Silutés r. sav. 752,1 750,2 784,2 926,3 746,2
Neringos sav. 384,5 393,3 568,3 325,5 338,1
Skuodo r. sav. 743,4 476,3 805,0 735,0 706,6
Regione 580,8 592,0 653,1 698,5 596,7
Lietuvoje 618,8 602,5 686,4 718,9 627,4

Didziausias mirtingumas regione, virsijantis Salies rodiklj (279,0 atv./100,0 ttkst. gyv.), yra
susijes su véziniais susirgimais (piktybiniais navikais) (285,2 atv./100,0 tiikst. gyv.), taciau aukstesni
nei Salies vidurkis (794,7 atv./100,0 tiikst. gyv.) mirtingumo nuo kraujotakos ligy rodikliai matomi
Kretingos (795,1 atv./100,0 tikst. gyv.), Skuodo (1 033,0 atv./100,0 tiikst. gyv.) ir Silutés (885,6
atv./100,0 tikst. gyv.) rajonuose, kvépavimo sistemos ligy (Salyje — 41,0 atv./100,0 tukst. gyv.) —
Palangos miesto (57,4 atv./100,0 tiikst. gyv.), Kretingos (50,7 atv./100,0 tikst. gyv.) ir Silutés (59,7
atv./100,0 tikst. gyv.) rajony savivaldybeése.

6 lentelé. Sveikatos vertinimas®

Savivaldybé Mokiniy dalis (proc.), kurie Suaugusiy dalis (proc.), kurie savo
savo sveikata vertina kaip gera sveikata vertina kaip gera arba
arba labai gera, 2020 m. labai gera, 2018 m.
Klaipédos m. sav. 77,8 69,3
Klaipédos r. sav. 80,7 56,3
Kretingos r. sav. 80,7 59,5
Palangos m. sav. 79,4 65,3

8 Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
% Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema
10 Visuomeneés sveikatos stebésenos informaciné sistema




Silutés r. sav. 83,0 61,1
Neringos sav. 73,5 74,6
Skuodo r. sav. 77,2 51,7
Regione 79,8 62,3
Lietuvoje 79,8 58,2

Bendrg regiono gyventojy savijautg atspindi gyvenimo kokybés vertinimas. Vertinant
Sestoje lenteléje pateiktg informacijg, galima teigti, kad rodiklis, rodantis suaugusiy dalj, kurie vertina
savo sveikata kaip gerg ar labai gera, regione yra aukStesnis nei Salies, o0 mokiniy atveju sutampa. Vis
délto matyti ir tai, kad atskirose savivaldybése mokiniai sveikatg verting prasciau, nei suauge. Tiesa,
Skuodo rajono savivaldybéje tiek mokiniai, tiek suaugg sveikatg vertina prasciau nei regione ir Salyje.

7 lentelé. Sporto varzyby ir sveikatingumo renginiy dalyviy skai¢ius (asmenys)™

Savivaldybé 2018 2019 2020 2021 2022
Klaipédos m. sav. 64 026 51 358 39920 45 969 41 330
Klaipédos r. sav. 6 630 3233 1434 2880 3046
Kretingos r. sav. 11 607 7919 5747 10910 26 340
Palangos m. sav. 12 575 11733 10 705 10 430 17 482
Silutés r. sav. 5591 3432 1622 1464 2079
Neringos sav. 1679 386 630 1167 1516
Skuodo r. sav. 4 536 2718 927 966 1721
Klaipédos regionas 106 644 80779 60 985 73 786 93514
Kauno regionas 183 658 148 976 94 497 108 003 113 300
Vilniaus regionas 165 697 109 806 76 942 74 999 100 926

Svarbus rodiklis, vertinant sveikata, yra ir mokiniy fizinis aktyvumas. Regione mokiniy
dalies (proc.), kurie sportuoja kasdien, ne pamoky metu (bent 60 min.)*?, rodiklis Siek tiek mazZesnis
nei salyje: Salyje — 13,6 proc., regione — 13,5 proc. Zemiausias rodiklis — Neringos savivaldybéje (8,8
proc.), auksc¢iausias — Klaipédos miesto (16,3 proc.). Beje, bendras sporto varzyby ir sveikatingumo
renginiy dalyviy skaicius Klaipédos regiono savivaldybése iki 2021 mety mazéjo, o nuo 2022 mety
pastebimas augimas visose iSskyrus Klaipédos miesto savivaldybe. Pana$i tendencija matoma ir
kituose dviejose didziausiuose Salies regionuose (zr. 7 lentele).

Paminétina, kad geresni, aukStesni nei Salies, yra Sie rodikliai:

—  Mokiniy dalis (proc.), kurie kasdien valgo pusry¢ius: Salyje — 45,4 proc., regione — 48,1
proc.

—  Mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per dieng valgo saldumynus, dalis (proc.):
Salyje — 17,4 proc., regione — 15,6 proc.

Rodiklis, kuris rodo mokiniy, valganc¢iy darZzoves, dalj sutampa su $alies (32,3 proc.), o ty,
kurie valgo vaisius Siek tick mazesnis: Salies — 34,7 proc., regiono — 34,2 proc. Nepaisant to, regiono
vidiniai netolygumai stebimi ir Siais atvejais, pvz., mokiniy, valganciy pusrycius, dalis Zemesné
Neringos (32,4 proc.), Klaipédos (46,3 proc.) ir Skuodo (40,6 proc.) rajony savivaldybése, valganciy
darzoves — Skuodo (22,0 proc.) ir Silutés (29,3 proc.) rajony savivaldybése, valganéiy vaisius —
Neringos (32,4 proc.), Skuodo (30,0 proc.) ir Silutés (30,1 proc.) rajony savivaldybése.

1 Valstybés duomeny agentiira
12 Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema (2020 mety duomenys)
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8 lentelé. Tabako, el. cigareciy, alkoholio ir narkotiky vartojimas mokyklinio amziaus vaiky tarpe, 2020 m.

Mokyklinio Mokyklinio Mokyklinio Mokyklinio
amziaus vaiky, | amziaus vaikuy, amziaus vaiky, amZiaus vaiku,
kurie per kurie per kurie per kurie bent karta
paskutines 30 paskutines 30 paskutines 30 per savo
dieny bent dieny bent karta dieny bent gyvenima
Savivaldybé kartg rikeé riiké elektronines | karta vartojo vartojo kanapes
tabako cigaretes ar alkoholinius (s»Zole*,
gaminius, dalis | naudojo panaSius | gérimus, dalis marihuang,
(proc.) elektroninius (proc.) hasisa), dalis
jtaisus rukymui, (proc.)
dalis (proc.)
Klaipédos m. sav. 6,7 11,3 8,6 4.4
Klaipédos r. sav. 7,7 13,0 10,6 2,6
Kretingos r. sav. 5,2 11,3 11,2 29
Palangos m. sav. 6,7 13,1 9,4 3,3
Silutés r. sav. 2,7 58 44 1,8
Neringos sav. 2,9 2,9 59 2,9
Skuodo r. sav. 7,3 17,0 12,3 3,0
Lietuvoje 7,0 12,2 10,6 3,2

Analizuojant tabako, alkoholio bei narkotiky vartojimo duomenis (Zr. 8, 9 lenteles), matyti,
kad situacija regione skirtinga. Mokiniy atveju tabako gaminiy vartojimo problema opesné Klaipédos
rajono ir Skuodo rajono savivaldybése, elektroniniy cigareciy — Klaipédos, Skuodo rajony ir Palangos
miesto savivaldybése, alkoholio — Kretingos ir Skuodo rajony savivaldybése, o narkotiniy medziagy
— Klaipédos ir Palangos miesty savivaldybése.

Suaugusiy asmeny tarpe rodikliai geresni tik tabako ir alkoholio vartojimo atvejais, taciau
elektoriniy cigareciy ir narkotiky vartojimo rodiklis aukstesnis — virSija Salies 5-iose ir 7-iy regiono
savivaldybiy.

Visos psichoaktyviosios medziagos kenksmingos dél trumpalaikio ir ilgalaikio toksinio
poveikio, 0 pastaraisiais metais padaugéjo naujy ir (arba) naujovisky, stipriy, suklastoty ir uztersty
psichoaktyviyjy medziagy ir narkotiky, todél rizika patirti alingy pasekmiy dar labiau isaugo®*.

9 lentelé. Tabako, el. cigare¢iy, alkoholio ir narkotiky vartojimas suaugusiyjy tarpe, 2020 m.*®

Suaugusiyju Suaugusiyju dalis, | Suaugusiujuy Suaugusiy dalis,
dalis, kurie kurie vartojo dalis, kurie kurie vartojo
Savivaldybé vartojo tabaka | elektorines vartojo narkotikus (per
kasdien, proc. cigaretes kasdien, | alkoholj gyvenima), proc.
proc. kasdien, proc.
Klaipédos m. sav. 9,0 1,0 0 12,5
Klaipédos r. sav. 23,6 2,3 2,8 10,6
Kretingos r. sav. 15,3 15 1,3 11,1
Palangos m. sav. 8,0 1,9 0,5 9,2
Silutés r. sav. 15,3 0,7 2,8 5,5

13 Mokyklinio amziaus vaiky gyvensenos tyrimas® (Higienos institutas)
14 Europos prevencijos mokymo programa‘ (Europos narkotiky ir narkomanijos stebésenos centras)
15 Visuomenés sveikatos stebésenos informaciné sistema



Neringos sav. 11,0 2,0 0 15,5

Skuodo r. sav. 18,4 15 15 7,2

Lietuvoje 17,3 1,1 15 7,8
Pazymétina, kad Pasaulio sveikatos organizacijos (toliau — PSQO) duomenimis,

neuzkrec¢iamosios ligos ir sveikatos sutrikimai §iuo metu sudaro 60 proc. visy mir¢iy priezasciy
pasaulyje. Siy miréiy prieZastys yra ne infekcijos, o aplinkos, socialinés ir ekonominés salygos,
pramonés praktika ir gyvenimo biido pasirinkimas, jskaitant psichoaktyviyjy medziagy vartojima.

Atsizvelgiant ] tokig padét], sveikatingumo skatinimo strategijos yra svarbus biidas jtraukti
asmenis ir bendruomenes, suteikti jiems galimybg rinktis sveikg gyvenimo biidg ir keisti jprocius, kad
sumazéty tokiy ligy atsiradimo rizika ir biity sprendziami kiti su sveikata susije i$§tikiai. Siekiant
didinti regiono gyventojy sveikatos atsparumag grésméms, svarbu uZztikrinti kokybiskas prevencijos
priemones ir gerinti sveikatos rastinguma. Tuo paciu buty mazinami ir vidiniai netolygumai regione,
nes dalis auks¢iau analizuoty rodikliy rodo, kad nepaisant to, jog atitinkamos srities bendras regiono
rodiklis nevir$ija Salies vidurkio, savivaldybése situacija yra skirtinga. Galima pastebéti, kad daznu
atveju prastesné situacija yra nuo regiono centro labiausiai nutolusiose savivaldybése.

Dél to projektuose (zr. IV skyriy), skirtuose pazangos priemonei jgyvendinti, planuojamos
Sios veiklos:

1. Prevenciniy priemoniy, stiprinanciy visuomenés sveikata bei psichologing gerove ir
atsparuma, jgyvendinimas.

2. Priklausomybés ligy prevencijos (psichoaktyviyjy medziagy vartojimo mazinimo)
paslaugy prieinamumo didinimas ir jvairiy iniciatyvy tikslinése grupése skatinimas.

Pirma veikla yra skirta placiai tiksliniai grupei: socialiai pazeidziamiems, socialing rizikg
(atskirtj) patiriantys asmenims, nejgaliems asmenims, senyvo amziaus asmenims, vaikams, jaunimuli,
rizikos sveikatai veiksnius patiriantiems asmenims, asmenims, priskiriamiems pagrindiniy létiniy
neinfekciniy ligy didelés rizikos grupéms. Antra — vaikams, jaunimui ir jy aplinkos nariams (Seimai,
mokyklai, bendruomenei). Tiksliniy grupiy situacija regiono savivaldybése skiriasi, todél
atsizvelgiant | savivaldybés teritorijoje veikianciy visuomenes sveikatos biury vykdomus gyventojy
sveikatos stebésenos tyrimus, buvo pasirinktos atitinkamai grupei tinkamos veiklos: fizinio
aktyvumo, sveikos mitybos skatinimas, lytiSkumo ugdymas, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
prevencija ir kt.

Projektuose numatoma vykdyti mokymus, seminarus, stovyklas, mobilias paslaugas nuo
centro nutolusiose teritorijose ir pan., pagristas mokslo jrodymais, pripazintas geraja praktika ar
tarptautiniais standartais. Tikslinéms grupéms bus suteiktos geriausios turimos priemonés, metodai ir
politika bei uztikrinama galimybé veiksmingiau ir efektyviau teikti paslaugas, palaikyti testinuma ir
mazinti vidinius regiono netolygumus.

111 SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES JGYVENDINIMO TERITORIJA

Pazangos priemoné¢ jgyvendinama Klaipédos miesto, Klaipédos rajono, Kretingos rajono,
Skuodo rajono ir Silutés rajono savivaldybése. Palangos miesto ir Neringos savivaldybés visuomenés
sveikatos prieziliros paslaugy prieinamumo ir kokybés problemas spres savivaldybiy léSomis.

IV SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES VEIKLOS, PROJEKTU VYKDYTOJAI IR PARTNERIAI



Pazangos priemone bus jgyvendinama viena veikla — plétoti ir efektyvinti visuomenés
sveikatos prevencines veiklas, bei skatinti sveikos gyvensenos jgiidziy formavima. Veikla tiesiogiai
siejasi su Klaipédos RPP 4-os problemos ,,Nepakankamas Svietimo, sveikatos ir socialiniy paslaugy
prieinamumas, kokybisky paslaugy trukumas® gilumine priezastimi 4.3. ,,Nepakankamas sveikatos
paslaugy prieinamumas ir kokybé“. Pagal nurodyta pazangos priemon¢ planuojama jgyvendinti
aStuonis, deSimtoje lenteléje apraSytus, projektus.

10 lentelé. Planuojami jgyvendinti projektai

Projektas Projekto veiklos ir pagrindimas

Sveikos gyvensenos | Projekto tikslas — skatinti prevencines priemones, stiprinancias
skatinimas, sveikatos | visuomenés sveikatg bei psichologine gerove ir atsparuma: integruoty,
rastingumo, inovatyviy visuomenés sveikatos prieziliros paslaugy jdiegimas;
visuomenés sveikatos | sveikatos raStingumo didinimas; visuomenés sveikatos paslaugy
paslauguy prieinamumo ir kokybés tikslinéms grupéms didinimas.

prieinamumo ir Pagrindinés projekto veiklos:

kokybés tikslinéms 1. Vaiky sveikatos stiprinimas (fizinio aktyvumo, sveikos mitybos
grupéms didinimas skatinimas, lytiSkumo ugdymas, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
Klaipédos mieste prevencija, pirmosios pagalbos mokymas).

2. Seimos, motinos ir vaiko sveikatos stiprinimas (,,Sveikos $eimos
akademija“).

3. Asmeny 65+ sveikatos stiprinimo ir traumy prevencija (uzsi€émimai
,,Futbolas vaikStant*).

4. Sirdies ir kraujagysliy ligy ir cukrinio diabeto prevencija.

5. Asmeny su negalia sveikatos stiprinimas.

Projekto tikslinés grupés:

1. Mokyklinio amziaus vaikai (tiksliné grupé pasirinkta atlikus mokiniy
profilaktiniy sveikatos patikrinimy, gyvensenos tyrimy duomeny analizg,
t. y. mitybos, fizinio aktyvumo, taip pat alkoholio, tabako ir narkotiniy
medZiagy naudojimo jprocius).

2. Seimos su vaikais. PSO rekomenduoja motinos ir vaiko sveikatos
apsaugai skirti ypatinga démesj, nes moters sveikata iki pastojimo,
néStumo metu bei nésciosios elgesys ir jos sveikatos prieziiira Siuo
laikotarpiu daro didziule jtakg néStumo ir gimdymo baigc€iai, blisimos
kartos sveikatai.

3. 65+ mety amziaus asmenys. Remiantis PSO rekomendacijomis, per
savaite pagyven¢ asmenys bent 150 minuciy turi skirti vidutinio
intensyvumo aerobinei fizinei veiklai arba bent 75 minutes didelio
intensyvumo aerobinei fizinei veiklai ar abiejy Siy veikly kombinacijai.
Remiantis 2022 m. Klaipédos miesto suaugusiyjy gyvensenos tyrimo
duomenimis, vyresniy nei 65 mety amziaus grup€je 33,3 proc.
respondenty neuzsiima jokia fizine veikla, o fiziSkai aktyvus sudaro 16,6
proc.

4. Nejgalieji. Nejgaliesiems fizinio aktyvumo bei sveikos mitybos
poveikis sveikatai ir svarbus, nes pageréjusi iStvermé, jéga ir lankstumas




gali reikSmingai pagerinti nejgaliojo gyvenimo kokybe. Iprociu tapusi
fizin¢ veikla bei sveika mityba gerina nejgaliy asmeny funkcines
galimybes, fizinj pajéguma, sveikata, socializacija, didina tolerancija
savo negaliai bei suteikia jiems galimybe kontroliuoti svarbiausius savo
gyvenimo jvykius, jgyvendinti savo likes¢ius. Klaipédos mieste, kaip ir
visoje Lietuvoje, nejgalieji vis dar turi mazai galimybiy dalyvauti fizinio
aktyvumo ir sporto veiklose.

Jgyvendinant projekta numatomos fizinio aktyvumo, sveikos mitybos
skatinimo, lytiSkumo ugdymas, psichoaktyviyjy medziagy vartojimo,
psichikos sveikatos prevencijos veiklos (stovyklos, paskaitos, filmai)
pirmosios pagalbos mokymai mokyklinio amziaus vaikams, paskaity
ciklas, akcentuojant vaiky skiepy svarba, ,,Sveikos Seimos akademijos*
programos jgyvendinimas Seimoms su vaikais, Sirdies ir kraujagysliy ligy
ir cukrinio diabeto prevencijos programos, uzsiémimy ,,Futbolo
vaiks$tant™, mokymai negalia turinéiu asmeny Seimos nariam, personalui,
praktiniai fizinio aktyvumo uzsiémimai.

Projekto veiklos vyks Klaipédos miesto vieSosiose erdvése, Klaipédos
miesto sporto bazése, Klaipédos miesto ugdymo jstaigose ir kt.
Pastaraisiais metais iSaugo nuotoliniy priemoniy poreikis ir jy taikymo
galimybés, todél kai kurios projekto veiklos bus vykdomos nuotoliniu
budu.

Sveikos gyvensenos
skatinimas
Klaipédos rajone

Projekto tikslai — mazinti sveikatos priezitiros paslaugy teikimo
netolygumus tarp miesto ir kaimo, didinti visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamuma kaimiskoje teritorijoje bei $iy teritorijy gyventojy sveikatos
rastingumo lygj, fizinj aktyvuma, stiprinti vyry sveikata, onkologiniy ligy
prevencijg.

Remiantis Klaipédos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuro
suaugusiy gyventojy gyvensenos stebésenos tyrimy rezultatais, 60,1 proc.
apklausty gyventojy per paskutinius 12 meénesiy bandé keisti savo
gyvensena, bet nepakeité. Mokiniy gyvensenos stebésenos tyrimai rodo,
kad 2020 m. palyginus su 2016 m., mokiniy, kurie kasdien, ne pamoky
metu mankStinasi ar sportuoja bent 60 minuciy, statistiSkai reik§mingai
padaugejo nuo 7,8 proc. iki 11,7 proc., nuo 2011 m. mokiniy, kasdien
valganciy darZoviy, ir nuo 2014 m. mokiniy, kurie kasdien valgo vaisiy,
uogy, statistiSkai reikSmingai daugé¢ja (p<0,0001 ir p<0,05). Bent karta
per dieng darZoves, vaisius valgo apie trec¢dalis mokiniy ir statistiSkai
reikSmingy pokyc¢iy néra. Analizuojant mokiniy fizinés ir psichinés
sveikatos pokycius ir lyginant 2020 m. su 2016 m., vertinan¢iyjy savo
sveikatg kaip gera ar labai gerg statistiSkai reikSmingai sumaz¢jo nuo 86,6
proc. iki 80,7 proc., mokiniy, kurie jauciasi pakankamai laimingi ar labai
laimingi vertindami savo dabartinj gyvenima, statistiSkai reikSmingai
sumaz¢jo nuo 87,4 proc. iki 70,4 proc., patirian¢iyjy patycias i§ kity
mokiniy per paskutinius 2 ménesius statistiSkai reitkSmingai sumaz¢jo nuo
46 proc. iki 35,4 proc., mokiniy, kurie patys ty¢iojosi i$ kity mokiniy per
paskutinius 2 ménesius, statistiSkai reikSmingai sumazéjo nuo 44,2 proc.
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iki 24,2 proc. (p<0,0001). 2020 m. lyginant su 2017 m., mokiniy, kurie
turéjo minciy apie savizudybe, statistiskai reikSmingai padaugéjo nuo 25
iki 30,2 proc. (p<0,05). Remiantis tyrimy rezultatais, mokiniai, kai jiems
yra sunku, pirmiausiai pagalbos praso savo tévy ar globéjy, véliau —
draugy.

Projekte pasirinktos jgyvendinti veiklos/programos orientuotos j sveikos,
tinkamos gyvensenos pasirinkimg ir j gyventojy mirtingumo nuo ligy,
kuriy galima i§vengti prevencinémis priemonémis mazinima.

Projektu sieksime inovatyviy visuomenés sveikatos paslaugy diegimo
Klaipédos rajone, rizikos sveikatai veiksniy, lemianciy létiniy
neinfekciniy, uzkreciamyjy ligy, profesiniy ligy plitimg ribojimo bei
sveikatos rastingumo, visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo ir
kokybés tikslinéms grupéms didinimo.

Tiksliné grupé — Klaipédos rajono gyventojai nuo ikimokyklinio amziaus
iki pensinio amziaus asmeny, socialiai pazeidziami, socialing rizikg
(atskirt]) patiriantys asmenys, nejgaliis asmenys, senyvo amziaus
asmenys, vaikai, jaunimas, rizikos sveikatai veiksnius patiriantys
asmenys, asmenys, priskiriami pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy
didelés rizikos grupéms.

Projekte numatomos jgyvendinti programos, pavyzdziui, fizinis
aktyvumas per vaik§¢iojimg (18-64 m. amziaus asmenys), vyry sveikatos
stiprinimo programa (sveikatos netolygumy tarp vyry ir motery
mazinimas, 30+ amziaus vyrai), gyvenimo budo keitimo — svorio
valdymo programa (suauge Klaipédos rajono gyventojai) ir pan.,
atsizvelgiant i sveikatos situacijg rajone.

Projekta numatoma jgyvendinti su partneriais:

1. Klaipédos rajono savivaldybés administracija — prisidés prie projekto
1gyvendinimo skirdama lésas;

2. Gargzdy pirminés sveikatos priezitros centras — planuojamos
bendradarbiavimas nustatant fiziSkai neaktyvius Klaipédos rajono
gyventojus ir jy nukreipimas j visuomenes sveikatos biurg, kad asmuo
galéty didinti savo fizinj aktyvuma dalyvaudamas prevencinése veiklose;
3. Gargzdy ligonin¢ — numatomas bendradarbiavimas nukreipiant j biurg
asmenis su padidéjusiu KMI.

Projekto metu bus inovatyviai pateikta sveikatos informacija, atitinkanti
Stuolaikiniy vaiky, vyresnio amziaus gyventojy poreikius ir per jvairias
fizinio aktyvumo projekcijas, praktiniy muliazy panaudojima, naujy
erdviy sveikatos stiprinimui i$naudojimg. Taip pat numatoma mobiliy
paslaugy plétra — specialisty nuvykimas j tolimesnes kaimiskas vietoves,
nutolusias nuo savivaldybes centro.

Psichoaktyviy
medziagy vartojimo
prevencija Klaipédos
rajone — nulis
priklausomybiy

Projekto tikslas — bendruomenés bendradarbiavimo programos
jgyvendinimas, siekiant mazinti psichoaktyviy medziagy vartojimg. Taip
pat siekiama uzkirsti kelig rizikingos elgsenos augimui ir plitimui, skatinti
sgmoningg suvokimg apie rizikas bei tinkamos elgsenos pasirinkimo
galimybes.
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Projekto tiksliné grupé — Klaipédos rajono vaikai, jaunimas ir jy aplinkos
nariai: Seima, mokykla, bendruomené.

Projektu sprendziama problema — didé¢jantis Klaipédos rajono mokiniy
elektroniniy cigareciy vartojimas.

Remiantis Klaipédos rajono savivaldybés mokiniy gyvensenos
stebésenos tyrimais (lyginant 2020 m. su 2016 m.) per paskutinius 12
ménesiy bent kartg riikusiyjy tabako gaminius statistiSkai reikSmingai
sumazeéjo nuo 19,4 proc. iki 12 proc. 2020 m., lyginant su 2016 m., per
paskutinius 12 ménesiy bent kartg riikusiyjy elektronines cigaretes ar
naudojusiyjy panaSius elektroninius jtaisus rokymui, statistiSkai
reikSmingai padaugéjo nuo 13,7 proc. iki 17,1 proc., bent karta
vartojusiyjy alkoholinius gérimus statistiSkai reik§mingai sumaz¢jo nuo
30,7 proc. iki 21 proc.

Projekte numatoma jgyvendinti ,,Vaikai be dimy“ programa,
bendruomenine programa, skirta priklausomybiy mazinimui, mokyklos
be narkotiky programa.

Projekto metu bus inovatyviai pateikta sveikatos informacija, atitinkanti
Siuolaikiniy vaiky, jaunimo poreikius ir per jvairias projekcijas, praktiniy
muliazy panaudojima, naujy erdviy sveikatos stiprinimui i$naudojima.
Taip pat numatoma mobiliy paslaugy plétra — specialisty nuvykimas i
tolimesnes kaimiSkas vietoves, nutolusias nuo savivaldybés centro.

Sveiky
bendruomeniy
kiirimas Kretingos
rajono savivaldybéje

Projekto tikslas — visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumo ir
kokybés gerinimas Kretingos rajono gyventojams, gyventojy fizinio
aktyvumo didinimas, sveikos mitybos skatinimas, psichinés sveikatos
stiprinimas.

Projekto tiksliné grupé — Kretingos rajono gyventojai nuo 18 mety
(socialiai pazeidziami, socialing rizikg (atskirtj) patiriantys asmenys,
nejgallis asmenys, senyvo amziaus asmenys, jaunimas nuo 18 mety,
rizikos sveikatai veiksnius patiriantys asmenys, asmenys, priskiriami
pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy didelés rizikos grupéms).

Projektas apima kelias problemines sritis — maza gyventojy fizinj
aktyvuma, netinkamus mitybos jgudzius, psichine sveikata (nerima,
stresa). Sios sritys pasirinktos remiantis 2022 m. atliktais savivaldybés
gyventojy gyvensenos stebésenos tyrimais, kur matyti, kad Kretingos
rajono gyventojy, kurie uzsiima energinga fizine veikla yra 26,4 proc.,
suaugusiyjy, kurie bent karta per dieng valgo darzoves yra 39,7 proc.,
suaugusiyjy, kurie per dieng bent kartag valdo vaisius yra 27,3 proc.
Suaugusiyjy, kurie atsaké, kad jauciasi laimingi yra 58,5 proc.

Remiantis Kretingos rajono savivaldybés visuomenés sveikatos
stebésenos ataskaita, probleminé sritis rajone islieka létinés, neinfekcinés
ligos. Sias ligas tiesiogiai jtakoja pasyvus gyvenimo badas —
nepakankamas fizinis aktyvumas, netinkama mityba (mazas raStingumas
mitybos srityje, daZnai pasirenkami sveikatai nepalankiis maisto
produktai), psichologinés sveikatos dirgikliai — stresas, nerimas, bei
Zemas raStingumas psichikos sveikatos srityje. Tad projekto metu bus
organizuojamos jvairios sveikatos stiprinimo bei rastinguma didinancios
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veiklos: bendros organizmo fizinj aktyvumg stiprinanc¢ios mankstos
(kineziterapijos mankstos, funkcinés treniruotés, mankstos baseine,
zygiai, plaukimo pamokos baseine), sveikos mitybos jgidziy mokymas
gyventojams (,,Sveika ir tvari mityba®, ,,Mityba ir mitybos papildymas
maisto  papildais®), psichikos
(individualios  psichologo paslaugos gyvenvietése,
pasitikéjimo savimi grupé, emocijy pazinimo grup¢), renginiai (sveikos
bendruomenés kiirimas: maisto ruo$imo dirbtuvés; sveikatos savaitgalis).
Projekta numatoma jgyvendinti su partneriu — Kretingos rajono
savivaldybés administracija. Parneris finansuoja projekto iSlaidy dalj,
kurios nepadengia ES 1é3os.

sveikatos gerinimo uZsiémimai

kaimisSkose

Psichoaktyviuyjy ir
narkotiniy medziagy
vartojimo pirminés
prevencijos ir
intervencijos
priemoniy taikymas
vaikams, paaugliams
ir juy aplinkos
nariams Silutés
rajono savivaldybés
Svietimo jstaigose

Projekto tikslas — mazinti su psichoaktyviyjy medziagy vartojimu
susijusias sveikatos ir socialines problemas, paskatinant Zmones
atsisakyti arba atidéti sprendimo pradéti vartoti psichoaktyvigsias
medziagas priémima.

Projekto tiksliné grupé — vaikai, paaugliai, jaunimas ir jy aplinkos nariai
(Seima, mokykla, bendruomen¢). Tikslinés grupés pasirinktos
atsizvelgiant j tyrimy atlikty Silutés rajono $vietimo jstaigose, rezultatus.
Remiantis 2020 m. tyrimo rezultatais Silutés rajono savivaldybéje
mokyklinio amziaus vaiky, kurie per paskutines 30 dieny bent kartg ritké
tabako gaminius, dalis sudaré 2,7 proc., mokyklinio amziaus vaiky, kurie
per paskutinius 12 ménesiy bent karta riiké tabako gaminius, dalis Silutés
rajono savivaldybé¢je sudaré 9,8 proc., mokyklinio amziaus vaiky, kurie
per paskutines 30 dieny bent karta riiké elektronines cigaretes ar naudojo
panasius elektroninius jtaisus rikymui, dalis — 12,2 proc., mokyklinio
amZiaus vaiky, kurie per paskutinius 12 ménesiy bent karta ruke
elektronines cigaretes ar naudojo panasius elektroninius jtaisus rukymui,
dalis— 20,1 proc., mokyklinio amziaus vaiky, kurie bent kartg per savo
gyvenimg vartojo kanapes (,,Zole*, marihuana, hasisa), dalis — 1,8 proc.,
mokyklinio amzZiaus vaiky, kurie bent kartg per savo gyvenimg vartojo
Kitus narkotikus nei kanapes, dalis — 0,2 proc.

2023 m. Silutés rajono savivaldybés visuomenés sveikatos biuras geguzés
30 d. — birzelio 6 d. Silutés rajono savivaldybés mokyklose, vykdanéiose
bendrojo lavinimo ugdyma, ir neformaliojo Svietimo jstaigose (meno ir
sporto mokyklose) atliko narkotiniy medzZiagy pédsaky patikrinimus. I§
viso ugdymo jstaigose atlikta 220 testy, patikrinta 19 ugdymo jstaigy.
Sintetiniy narkotiniy medziagy pédsaky — kokaino / kreko buvo rasta 11
Svietimo jstaigy. Marihuanos / haSiSo pédsaky buvo rasta 2 Svietimo
istaigose. Sintetiniy narkotiniy medziagy pédsaky ir marihuanos/hasiso
pédsaky (abiejy) buvo rasta 2 §vietimo jstaigose.

Pagrindinés projekto veiklos — psichoaktyviyjy medziagy vartojimo
pirminés prevencijos ir intervencijos uzsiémimy cikly, mokymy, stovykly
vaikams ir tévams (globéjams), ugdymo jstaigy darbuotojams
organizavimas.




13

Numatoma jgyvendinti programg ,,Tabako ir alkoholio spastai®, skirtas
informuoti mokiniy tévus apie tabako ir alkoholio vartojimo spastus.
Mokiniy tévai kvie¢iami j paskaita, kurios metu supazindinami su tabako
rukymo ir alkoholio vartojimo pavojais, vykdyti paaugliy mokymus,
alkoholio, tabako ir marihuanos vartojimo prevencijai

Projekta numatoma jgyvendinti su partneriu — Silutés rajono savivaldybés
administracija. Parneris finansuos projekto iSlaidy dalj, kurios
nepadengia Europos Sajungos 1éSos, taip pat skatins vietinés
bendruomenés dalyvavima projekte, mokykly jsitraukima j projekto
veiklas, vieSinima, uztikrins efektyvy projekto koordinavima.

Gyventojy létiniy
neinfekciniy ligy
prevencija Silutés
rajono savivaldybéje

Projekto tikslas — didini sveikatos rastingumg, visuomenés sveikatos
paslaugy prieinamuma ir kokybe tikslinéms grupéms.

Projekto tiksliné grupé — socialiai pazeidziami, socialing rizika (atskirtj)
patiriantys asmenys; nejgallis asmenys, senyvo amziaus asmenys; vaikai;
jaunimas; rizikos sveikatai veiksnius patiriantys asmenys; asmenys,
priskiriami pagrindiniy létiniy neinfekciniy ligy didelés rizikos grupéms.
Pagrindinés projekto veiklos:

1. ,,Sveiky bendruomeniy kiirimas* — neinfekciniy ligy prevencijos cikly
organizavimas senitinijose ir kaimuose, priartinant paslaugas nuo centro
nutolusiems gyventojams.

2. Vaiky burnos higienos uzsiémimy organizavimas tikslinése grupése
bei vaiky danty KPI indekso maZinimas, atlieckant danty higienag.
Epidemiologiniai burnos sveikatos rodikliai Lietuvoje liudija apie itin
prasta gyventojy burnos sveikatos biiklg. Vaiky burnos sveikatos
gerinimas — tai viena i§ visuomenés sveikatos biuro prioritetiniy darbo
sriciy. Vaiky danty éduonis yra viena labiausiai paplitusiy ligy, tai
dazniausia danty praradimo priezastis. 2021 m. Silutés r. savivaldybéje
vaiky, neturin¢iy éduonies pazeisty, plombuoty ir iSrauty danty, skaicius
sieké 14,15 proc., Lietuvoje — 22,7 proc. (absoliutus skai¢ius — 50 452).
Numatomi teoriniai-praktiniai uzsiémimai vaiky tévams (globéjams),
darzeliy auklétojams ir visuomenes sveikatos prieziliros specialistams
darZeliuose, mokymy ciklas skirtas kryptingai ugdyti ir formuoti vaiky
taisyklingus ir ilgalaikius burnos higienos jgiidZius.

3. Burnos higienos tikslinés profilaktikos vykdymas, parenkant
individualios profilaktikos priemones. Numatomos individualios
konsultacijos, edukaciniy filmuky platinimas, visuomenés sveikatos
priezitiros specialisty kvalifikacijos kélimas.

Projekta numatoma jgyvendinti su partneriu — Silutés rajono savivaldybés
administracija. Parneris finansuos projekto iSlaidy dalj, kurios
nepadengia Europos Sajungos 1éSos, taip pat skatins vietinés
bendruomenés dalyvavima projekte, mokykly isitraukimag i projekto
veiklas, vieSinima, uZtikrins efektyvy projekto koordinavima.

Sveikos gyvensenos
skatinimas Skuodo
rajone

Projekto tikslas — mazinti sveikatos priezitiros paslaugy teikimo
netolygumus tarp miesto ir kaimo, didinti visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamuma kaimiskoje teritorijoje. Taip pat didinti kaimiskos teritorijos
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gyventojy sveikatos rastingumo lygi, fizinj aktyvuma, stiprinti vyry
sveikatg, onkologiniy ligy prevencija.

Projekto tiksliné grupé — rizikos veiksniy turintys asmenys, 18 mety
amziaus ir vyresni asmenys.

Sprendziamos problemos: 1) gyventojy mirtingumas nuo ligy, kuriy
galima iSvengti prevencinémis priemonémis, 2) gyventojy mazas fizinis
aktyvumas, netinkama mityba, kurie lemia ligotumg ir mirtinguma, 3)
vaiky, paaugliy mazas fizinis aktyvumas, netinkama ir nevisaverté
mityba.

Planuojama jgyvendinti gyvenimo biido keitimo (svorio valdymo
programa), onkologiniy ligy prevencijos (inicijuoti ir pasirengti
bendradarbiavimo platforma sprendziant onkologiniy ligy problema
Skuodo rajone jgalinant bendruomenés narius jiems suteikiant ziniy ir
praktiniy jgiidziy onkologiniy ligy prevencijos srityje ir suformuoti
aplinkg palankig prevencinei veiklai), $eimos pasirengimo naujagimio
atéjimui (ugdyti motiny sveikatos rastinguma, mokant motinas (tévus)
tinkamos sveikatos elgsenos néStumo metu, naujagimio prieziiiros
jgudziy) ir Kitas programas.

Projekta numatoma jgyvendinti su partneriais:

1. Skuodo rajono savivaldybés administracija — prisidés prie projekto
igyvendinimo skirdama 1éSas;

2. Skuodo pirminés sveikatos priezitros centras — planuojamos
bendradarbiavimas nustatant fiziSkai neaktyvius Skuodo rajono
gyventojus ir jy nukreipimas i visuomenés sveikatos biura, kad asmuo
galéty didinti savo fizinj aktyvuma dalyvaudamas prevencinése veiklose;
3. V3] Klaipédos Respublikiné ligoniné, Skuodo filialas — numatomas
bendradarbiavimas nukreipiant j biurg asmenis su padidéjusiu KMI.
Projekte numatoma mobiliy paslaugy plétra — specialisty nuvykimas |
tolimesnes kaimiskas vietoves, nutolusias nuo savivaldybés centro.

Psichoaktyviy
medZiagy vartojimo
prevencija Skuodo
rajone — nulis
priklausomybiy

Projekto tikslas — bendruomenés bendradarbiavimo programos
igyvendinimas, siekiant maZzinti psichoaktyviy medziagy vartojima.
Projekto tiksliné grupé — vaikai, jaunimas. Siekiama stiprinti vaiky,
jaunimo sveikos gyvensenos jgiidZius ir vykdyti visuomenés sveikatos
stebéseng. Remiantis Skuodo rajono savivaldybés mokiniy gyvensenos
stebésenos tyrimas ir lyginant 2020 m. su 2016 m., per paskutinius 12
meénesiy bent kartg rukusiyjy tabako gaminius statistiSkai reikSmingai
sumaz¢jo nuo 19,4 proc. iki 12 proc., bent kartg rukusiyjy elektronines
cigaretes ar naudojusiyjy panasius elektroninius jtaisus rikymui,
statistiSkai reikSmingai padaugéjo nuo 13,7 proc. iki 17,1 proc., bent karta
vartojusiyjy alkoholinius gérimus statistiSkai reikSmingai sumazéjo nuo
30,7 proc. iki 21 proc.

Sprendziama problema — vaiky, paaugliy zalingas rikymas, alkoholio
vartojimas.

Planuojama jgyvendinti programg ,Vaikai be damy“ (rakymo
prevencijos programa, jtraukiant tévus | patyriminj mokymasi per
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socializacijg prie§ rilkyma), bendruomenés bendradarbiavimo programa,
siekiant mazinti psichoaktyviy medziagy vartojimg jaunimo tarpe
bendruomenéje vadovaujantis Islandijos patirtimi.

Projekte numatoma mobiliy paslaugy plétra — specialisty nuvykimas j

tolimesnes kaimiskas vietoves, nutolusias nuo savivaldybés centro.

V SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES PROJEKTU ATRANKA

Vadovaujantis Strateginio valdymo metodikos 135.2. papunk¢iu, planavimo budas taikomas
projektams, kuriais jgyvendinamos Lietuvos Respublikos teisés aktuose nustatytos funkcijos ir
veiklos, kurie priskirtini valstybés ar savivaldybiy institucijoms ar jstaigoms ar jy kontroliuojamiems
juridiniams asmenims ir kuriais tiesiogiai prisidedama prie pazangos priemongés jgyvendinimo ir joje
numatyty rezultaty pasiekimo. Remiantis Lietuvos Respublikos vietos savivaldos jstatymo 6
straipsnio 17 dalies nuostata, visuomenés sveikatos priezilira yra savarankiSkoji savivaldybiy
funkcija. Lietuvos Respublikos visuomenés sveikatos priezitiros jstatymo 6 straipsnio 1 dalies 3
punkte patikslinama, kad §i funkcija apima savivaldybés tarybos patvirtintuose savivaldybes
strateginiame plétros ir (ar) savivaldybés strateginiame veiklos planuose numatyty visuomenés
sveikatos priemoniy jgyvendinima, atsizvelgiant j vyraujanéias visuomenés sveikatos problemas,
dalyvavima jgyvendinant valstybines visuomenés sveikatos programas, tarpinstitucinius veiklos
planus, vaiky ir jaunimo visuomenés sveikatos priezitiros vykdyma, socialiniy partneriy jtraukima j
visuomenés sveikatos stiprinimo veiklas bei Kity jstatymuose nustatyty visuomenés sveikatos
priezitiros funkcijy vykdyma.

Planuojamomis projekty veiklomis tiesiogiai prisidedama prie regioninés pazangos
priemonés Nr. 11-001-02-10-03 (RE) ,,Gerinti kokybiSky visuomenés sveikatos paslaugy
prieinamuma regionuose* jgyvendinimo ir numatyty rezultaty pasiekimo.

VI SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES PRISIDEJIMAS PRIE HORIZONTALIUJU PRINCIPU
IGYVENDINIMO

11 lentelé. Horizontalieji principai
Eil. Horizontalieji Informacija apie pazangos priemonés prisidéjima prie
Nr. principai (toliau — HP
HP)
1. Darnaus vystymosi Pazangos priemone bus tiesiogiai prisidedama prie Sio
horizontaliojo principo ir 3-0 darnaus vystymosi tikslo
»UZtikrinti sveikg gyvenseng ir skatinti visy amZiaus grupiy
gerove® jgyvendinimo.
Igyvendinant projektus siekiama sumazinti mirtinguma nuo
jvairiy ligy taikant prevencines priemones, skatinti gyventojy
psiching sveikatg ir gerove, taip pat stiprinti piktnaudziavimo
psichoaktyviomis medZiagomis prevencijg.

2. Lygiy galimybiy | PaZangos priemone bus tiesiogiai prisidedama prie $io
visiems horizontaliojo principo ir 3-¢io darnaus vystymosi tikslo
,»UzZtikrinti sveikg gyvenseng ir skatinti visy amZiaus grupiy
gerove jgyvendinimo. Pazangos priemongs veikly rezultatai
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sudarys galimybe teikiamomis paslaugos naudotis visiems
asmenims, nepriklausomai nuo jy lyties, rasés, tautybés,
pilietybés, kalbos, kilmés, socialinés padéties, tikéjimo,
isitikinimy ar pazitry, amziaus, negalios, lytinés orientacijos,
etninés priklausomybés, religijos ar kt.

Projektuose nebus numatyta apribojimy, kurie turéty
neigiamg poveik] jgyvendinant motery ir vyry lygybés ir
nediskriminavimo dél lyties, rasés, tautybés, pilietybés,
kalbos, kilmés, etninés priklausomybes, religijos ar
jsitikinimy, tikéjimo, paziliry, negalios, sveikatos buklés,
socialinés padéties, amziaus, lytinés orientacijos ir Kkitais
pagrindais principus.

VII SKYRIUS
ISANKSTINES SALYGOS

Sia pazangos priemone prisidedama prie regioniné pazangos priemonés Nr. 11-001-02-10-
03 (RE) ,,Gerinti kokybisky visuomenés sveikatos paslaugy prieinamumg regionuose* jgyvendinimo
ir $iai pazangos priemonei priskirto poveikio rodiklio ,,Prevencinémis priemonémis i§vengiamas
mirtingumas (standartizuotas) reikSmés pasiekimo.

Nurodytam poveikio rodikliui priskirta iSankstiné sglyga — patvirtintose regiony plétros
plany pazangos priemonése numatytos veiklos, skirtos kokybisky visuomenés sveikatos priezitiros
paslaugy prieinamumui didinti, yra pagristos mokslo jrodymais, pripazinta geraja praktika ar
tarptautiniais standartais, pagal Sveikatos apsaugos  ministerijos pateiktas rekomendacijas
(metodika).

20222030 m. Klaipédos regiono plétros planas patvirtintas Klaipédos regiono plétros
tarybos 2023 m. kovo 10 d. sprendimu Nr. K/S-10 (toliau — Planas). Plane yra numatyta regioniné
pazangos priemoné LT023-04-03-04 ,,Plétoti visuomenés sveikatos prevencines veiklas®. Pagal §ig
pazangos priemon¢ planuojama jgyvendinti 8 projektus, kuriuose numatomos veiklos skirtos
kokybisky visuomenés sveikatos priezitiros paslaugy prieinamumui didinti, yra pagristos mokslo
jrodymais, pripazinta geraja praktika ar tarptautiniais standartais.



12 lentelé. Pazangos priemonés veikly produkto rodikliai
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5 VI SKYRIUS
PAZANGOS PRIEMONES STEBESENOS RODIKLIAI

PazZangos priemonés veikly produkto rodikliai

Rodikliui pasiekti planuojama
panaudoti pazZangos 1éSy suma, Siektinos rodiklio reik§més
Eur
Veiklos Rodiklio ROd.Ik.“O IS viso I8 ju ES, !(1t'os Tz}r[vnn? Ga.luvtln.e Siektinos rodiklio reikSmés nustatymo
o pavadinimas, tarptautinés reik§mé reik§mé "
pavadinimas kodas - . . . . . pagrindimas
matavimo vienetas finansinés (metai) (metai)
paramos ir
valstybés biudzZeto
1éSy suma
1 2 3 4 5 6 7 8
1. Plétoti ir P.S.2.15 | Asmenys, dalyvave | 221035583 1878 801,50 - 21824 Rodiklis atitinka 2021-2027 mety Europos
efektyvinti 19 sveikatos (2028) Sajungos fondy investicijy programos (toliau — IP)
visuomenes ra§tingumo 4.8. konkre¢iam uzdaviniui ,,Suteikti daugiau
sveikatos didinimo veiklose vienody galimybiy uz prieinama kaing laiku gauti
prevencines kok.ybls.kas ir .tvarlas pasllauga's, 1skalltar1t pagla.ugas,
iklas. bei kurlomls s'katlnamos‘ gfl_limyk')es gauti bus'ta irj
VeIKlas, ber asmenj orientuota priezilira, jskaitant sveikatos
skatinti sveikos priezitirg; modernizuoti socialinés apsaugos sistemas,
gyvensenos be kita ko, skatinti, kad biity suteikta galimybé
igudziy naudotis socialine apsauga, daugiau démesio skiriant
formavima vaikams ir palankiy sglygy neturinéioms grupéms;
gerinti sveikatos priezitiros sistemy ir ilgalaikés
prieziliros paslaugy prieinamuma, taip pat ir
nejgaliesiems, rezultatyvuma ir tvaruma ™ priskirta
produkto rodiklj. Siektina tarpiné rodiklio reikSmé
IP nenustatoma. Siektina galutiné rodiklio reikSmé
apskaiCiuota, jvertinus numatomy jgyvendinti
projekty informacija.
P.B.2.0 | Parama gavusiy - 4 Rodiklis atitinka 2021-2027 mety Europos
518 nacionalinio, (2028) Sgjungos fondy investicijy programos (toliau — IP)
regiony ar vietos 4.8. konkre¢iam uzdaviniui ,,Suteikti daugiau
lygmens viegojo Vienod'ut gali'mybil’; uz prieinamq.kair'lq laiku gauti
administravimo ar kokybiskas ir tvarias paslaugas, jskaitant paslaugas,
kuriomis skatinamos galimybés gauti biistg ir j
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vieSasias paslaugas
teikianciy jstaigy
skaiCius

asmenj orientuota priezilira, jskaitant sveikatos
prieziiirg; modernizuoti socialinés apsaugos sistemas,
be kita ko, skatinti, kad bty suteikta galimybé
naudotis socialine apsauga, daugiau démesio skiriant
vaikams ir palankiy salygy neturin¢ioms grupéms;
gerinti sveikatos priezitiros sistemy ir ilgalaikeés
prieziliros paslaugy prieinamuma, taip pat ir
nejgaliesiems, rezultatyvuma ir tvaruma* priskirta
produkto rodiklj. Siektina tarpiné rodiklio reikSmé IP
nenustatoma. Siektina galutiné rodiklio reikSmé
apskai¢iuota, jvertinus numatomy jgyvendinti
projekty informacija.

13 lentelé. Pazangos priemonés rezultato rodikliai

Pazan

os priemonés rezultato rodikliai

Rodikliui pasiekti planuojama
panaudoti paZangos 1éS§y suma,

Siektinos rodiklio

reikSmes
Eur
Rodiklio Pradiné IS viso IS ju ES, kitos Tarpiné Galutiné
Rodiklio | pavadinima | rodiklio tarptautinés reikSmé reikSmé A A "
- o . . . . Siektinos rodiklio reik§més nustatymo pagrindimas
kodas S, matavimo | reikS§mé finansinés (metai) (metai)
vienetas (metai) paramos ir
valstybés
biudZeto 1ésy
suma
1 2 3 4 5 6 7 8
R.S.2.3523 | Asmeny, po 0 2210 355,83 1878 801,50 - 82 Rodiklis atitinka 2021-2027 mety Europos Sajungos fondy investicijy
dalyvavimo (2022) (2028) programos (toliau — IP) 4.8. konkre¢iam uzdaviniui ,,Suteikti daugiau
veiklose vienody galimybiy uZ prieinamg kaing laiku gauti kokybiskas ir tvarias
pagerinusiy paslaugas, jskaitant paslaugas, kuriomis skatinamos galimybés gauti biista
sveikatos ir { asmenj orientuotg priezitira, jskaitant sveikatos prieziiirg; modernizuoti
raStingumo socialinés apsaugos sistemas, be kita ko, skatinti, kad buty suteikta
kompetencij galimybé naudotis socialine apsauga, daugiau démesio skiriant vaikams ir
3, dalis palankiy salygy neturin¢ioms grupéms; gerinti sveikatos prieziliros
(proc.) sistemy ir ilgalaikés prieziiros paslaugy prieinamuma, taip pat ir

nejgaliesiems, rezultatyvumg ir tvaruma“ priskirta rezultato rodikl;.
Siektina tarpiné rodiklio reikSmé IP nenustatoma. Siektina galutiné
rodiklio reik§mé apskaiciuota, jvertinus numatomy jgyvendinti projekty
informacija.
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R.S.2.3526 | Asmeny, 0 82 Rodiklis atitinka 2021-2027 mety Europos Sajungos fondy investicijy
palankiai (2022) (2028) programos (toliau — IP) 4.8. konkre¢iam uzdaviniui ,,Suteikti daugiau
vertinan¢iy vienody galimybiy uZ prieinamg kaing laiku gauti kokybiskas ir tvarias
visuomeneés paslaugas, jskaitant paslaugas, kuriomis skatinamos galimybés gauti buista
sveikatos ir | asmenj orientuotg priezitira, jskaitant sveikatos priezitirg; modernizuoti
priezitiros socialinés apsaugos sistemas, be kita ko, skatinti, kad buty suteikta
paslaugy galimybé naudotis socialine apsauga, daugiau démesio skiriant vaikams ir
kokybe, dalis palankiy salygy neturinCioms grupéms; gerinti sveikatos prieziliros
(proc.) sistemy ir ilgalaikés prieziiiros paslaugy prieinamuma, taip pat ir

nejgaliesiems, rezultatyvuma ir tvaruma® priskirtg rezultato rodiklj.
Siektina tarpiné rodiklio reikSmé IP nenustatoma. Siektina galutiné
rodiklio reik§mé apskaiciuota, jvertinus numatomy jgyvendinti projekty
informacija.

Regiono plétros tarybos

administracijos direktoré Dalia Makuskiené

(parasas)

(vardas ir pavarde)




